Что называется основной идеей. Тогда меняется все представление, что такое биология. Но это можно высказать, если рядом с вами не стоит ни физик, ни химик, не говоря уже о каком-нибудь социологе и психологе, потому что он тут же на вас нападет и скажет, что все не так  просто. Сейчас есть лекции на физическом факультете, которые, например, называются так: биологическая и медицинская физика. Есть специальная профессура, есть кафедры. А химик вам скажет, что он занимается химией. С другой стороны, приезжал к нам зарубежный классик, который предложил на биологическом факультете организовать сообщество. «Конечно, все хотят химию свести к физике,» - говорит он. - «Нет, химик выше физики. Судить о химии с точки зрения физики – это все равно, что судить о Бетховене с точки зрения акустики.» Идея  ясна: соответственно, о том, что нельзя судить о биологии по химии,   придумает кто-нибудь другой. Мне бросился в глаза ряд моментов о критике того, что есть. В разных научных журналах говорится о резком росте научных исследований в области биологии, в последние несколько лет только в журналах семейства Nature в 2004 году было опубликовано 1365 работ на эту тему против 850 в 2000-м. И это, согласно ряду авторов, в том числе и наших, не только не проясняет картину, а добавляет все новые вопросы. От главного «Есть ли эффект от этого?» до абсурдного «А была ли клетка?». Один из первооткрывателей фундаментальных свойств стволовых клеток костного мозга, руководитель лаборатории Гематологического научного центра РАМН проф. Иосиф Чертков, проанализировал крупные мировые исследования последних лет и пришел к выводу, что многим из них просто нельзя доверять. За два года, заявил он, в крупнейших мировых журналах опубликовано более 100 работ о превращении стволовых клеток в разные виды тканей. «Это чума,» – говорит он. – «Большинство из них ошибочны». По его словам, далеко не всегда можно точно отследить путь одной конкретной клетки в организме и все ее превращения. Маркеры, которыми помечают, подкрашивают клетки несовершенны и являются причиной как ложно положительного, так и ложно отрицательных результатов. Исследования обходятся дорого. По его мнению, ученые сегодня не имеют возможностей получать точные данные, а могут только «плодить артефакты». Его главный вывод: все разговоры о лечении преждевременны. Но это крайняя точка зрения. Другие отзывы менее критичны. Исходя из всех этих взглядов, можно сделать выводы. Вы хотите изменять что-то, влиять, но как вы можете влиять? Можете вы предсказать последствия того, что получится? Вокруг этой проблемы строятся все проблемы подобного плана. Мне интересно, знаете ли вы то, что происходит у вас под носом? Можно перейти к второму вопросу, а здесь мы фиксируем, что все-таки идея инженерности, естественно, ложится на биологичность. Можно изменять, строить и, действительно, наступил, по-видимому, какой-то момент, когда мы можем на это влиять. Я не останавливаюсь на знаменитой истории, когда у нас была Лысенковщина. Идея простая: надо среду менять, тогда что-то можно изменить, а глубже влезать не надо. Лысенко года до 64-го он был в фаворе, его поддерживал Хрущев поддерживал и была, так называемая псевдонаука, при этом всех генетиков разогнали. Это сама идея. Но и наборот, если, например, я хочу переделывать этот мир, то действительно, получается, что биологичное составляющего всей переделки мира - человек, и без этого я тоже не могу обойтись. По этому поводу хотелось бы сказать следующее. Есть проблема старения. Эта проблема появляется в статье об успехах, но, с точки зрения всяких кандидатов биологических наук, считается, что это еще преждевременно. Ученые пока не имеют средств проводить эти исследования на геномном уровне, поэтому сейчас нельзя добиться реальных результатов. Пытались решить проблему давно, например, искать ювенильные фонтаны, которые расположены где-то в цветах и отсюда флоридами называются. Для омоложения стали вводить «водные вытяжки собачьих тестикулов». Историй было много. У нас это тоже делалось, по этому поводу хочу рассказать анекдот. Был у нас один ученый-богомолец, написал книгу «Кризис эндокринологии» в 27-м году и сумел заинтересовать великого вождя. Ему дали в Киеве институт, который он возглавлял, Институт гематологии и переливания крови. Изучал в Абхазии стариков, издал книгу «Продление жизни», но, оказалось, что в это время ему было 65 лет и он умер. А Сталин, узнав о его смерти, будто бы сказал: «Обманул, подлец, обещал жизнь продлить, а сам обманул». С 30-х годов приводятся факты о недоедании – «калорической рестрикции». Считалось, что чрезмерно активные старческие изменения клеток вызваны чрезмерно активными кислородными радикалами. Стали думать, что же это означает. Как всегда, появились две точки зрения. В 93-м году Синтия Пеньон из калифорнийского университета открыл ген DAF, мутация которого задерживает развитие червячка C.Elegans на личиночной стадии. Этот червячок стал жить в 500 раз дольше положенного - «стал Мафусаилом». Отсюда пошло название «мафусаиловые опыты». Стали думать, что с этим нужно делать. Возникли те самые гипотезы о старении. Из прочитанного я сделал следующий вывод: клетка постоянно находится между Сциллой деления и Харибдой запрограммированной смерти, апоптоза. Она не может постоянно делиться, потому что неизбежные при воспроизведении ДНК мутации приводят к выходу из-под геномного контроля. Сдерживание излишней стимуляции клетки осуществляется на всех ее уровнях. Совсем недавно была определена ведущая роль в этом процессе небольшого белка р16. В измененной форме он может вызывать рак, открытие важной роли этого белка в старении клетки, защищаемой тем самым от ракового перерождения, - важный вклад в понимание процесса старения вообще. Так что же прелагают люди? Для исправления накопившихся при синтезе ДНК мутаций существует специальная система ее починки – репарации. При излишнем количестве мутаций в действие вступают два белка, которые могут вызвать арест, то есть приостановку подобной клетки в делении и даже подтолкнуть ее к самоубийству. В пятом году в Нью-Йоркском центре раковых исследований была в очередной раз показана критическая роль упомянутых белков в старении клеток и одновременно в механизме подавления образования опухолей. Что такое старение? Старение – это как бы замедление активности деления и размножения клеток, их жизни вообще. Но тогда вы будете болеть, но жить дольше. Наоборот, если не замедлять, то, может быть, вы и не будете болеть, но быстрее все придет к концу. Ответ очень простой: решить эту проблему в настоящее время нельзя. Все зарубежные ученые на всех конференциях сначала серьезно говорят о проблеме, а в конце всегда приходят к шуткам. Что надо, чтобы не болеть и жить долго? Надо есть горький шоколад, пить красное сухое вино и есть лобиевые соли, и еще капусту-брокколи, которая «защищает от старения сердечной мышцы», которая, как считается, «способна сократиться два миллиарда раз».  Есть и другие точки зрения. Например, о том, что есть специальные гены, которые регулируют это старение. Даже у самых активных сторонников этой точки зрения речь не идет о том, чтобы продлить жизнь, вопрос поставлен по-иному, а сама проблема продления жизни часто уходит на второй план. Идея следующая: нехорошо, что человек умирает и при этом мучается. От смерти он, извините, никуда не денется, но вот старение  человека низводит до такого уровня, когда он перестает активно жить. Нельзя ли это старение каким-то образом регулировать? Логика выходит та же. Что вы хотите: дольше жить и все-таки болеть или жить мало, зато без болезней? Наряду с инженерингом мы занимаемся «поисками веществ-ингибиторов программы старения». Где-то между этими двумя направлениями и происходит основной поиск. Есть и другие идеи. Ученые Московской медицинской академии им. Сеченова и Государственного НИИ Прикладной микробиологии в сотрудничестве с американскими партнерами начали беспрецедентный проект в целях изучения механизма резистентности бактерий к антибиотикам. Руководитель проекта утверждает, что антибиотик не лучше наркотика. Его идея состоит в том, что бактерии «стали умнеть»: их стенка становится непроницаемой для любых веществ, или же они вырабатывают ферменты, которые просто растворяют действующее вещество антибиотика. Сложность состоит в том, что у современных пациентов, которым рекомендовано лечение антибиотиками, возникает дисбактериоз. 39 минут от конца, 26.32 от начала.
Теперь пойдут серьезные споры: как относятся между собой ВИЧ и СПИД. Есть две точки зрения: они связаны между собой и нет. При чтении литературы впечатление возникает странное… Рекомендованная книга Гордона «Все современные концепции» - беседы о биосфере, океанологии др., в т.ч. статья об апоптозе В.П.Скулачева. В этой статье его интересует основной вопрос: зачем виду нужно старение? Далее идут объяснения: преодолевается не смерть, а процесс старения. Ставится цель – феноптоз без старения. Елена Борисовна Бурлакова, зам. директора института биохимической физики им. Эммануэля, занимается решением этой проблемы путем гомеопатии. Долгое время такой метод считался «халтурой», тем не менее доказано, что в целом может не действовать, а на определенном «малом участке» сработать. Очень много получили результатов, изучая сексуальную жизнь божьей коровки. Этим занимался член-корр. РАН, зам. директора Института общей генетики, проф. МГУ И.А.Захаров и получил очень интересные результаты. Вывод все-таки очевиден:  есть определенная направленность работ такого плана. Многие ставят в связи с этой возникшей инженерии проблему хаоса. Что такое хаос? Хаосом называют не отсутствие каких-либо закономерностей, а изменение большой системы в целом от малых возбуждений и причин, меняющих саму ситуацию. Происходит как бы самотворение данной общей системы от относительно небольшой причины. При этом приходится быть готовым к тому, чтобы как-то приспособиться, хочется при этом иметь возможность хоть какого-то контроля последствий того, что совершил. Биология отличается по сути от химических и физических картин мира. Если в физике, например, считается, что существуют законы, по которым мир изменяется медленно по сравнению с вашей жизнью, то здесь вы сталкиваетесь с проблемами, когда вы сами меняетесь так же быстро, как ваша жизнь.  Это меняет характер самого инжениринга. Была высказана идея нашим главным специалистом по эпидемиям гриппа. Все говорят о том, что нужно бороться с загрязнениями среды и тд., не думая, что две-три эпидемии мирового масштаба – и некому будет бороться. Это новая, очень опасная проблема. 
Инжениринг – это искусство. Если вы пытаетесь изменить какую-либо биологическую структуру, например, строение клетки, то на каком-то этапе становится очевидным, что вы попадаете в сферу искусства. Сразу, без каких-либо окольных путей. Поппер о возникновении новых идей и проблем: не верит старый взгляд, что, исходя из здравого смысла, мы имеем серию окончательных опытов, которые позволяют нам создавать общие гипотезы и теорию. Низ анализа фактов.. По словам автора выражения о плодящихся  артефактах, из этих полученных артефактов не вытекает тех теорий, которые предлагаются. Как говорил Хайдеггер, надо совершить прыжок. Выбрасывайте идею или гипотезу, которая ни из чего не вытекает и ниоткуда не берется, а пытайтесь решить проблему по-иному. А потом начинайте ее критиковать. Пока вы ее критикуете, она укрепляется, а потом уже объясняет то, что вы называете фактами. И уже о фактах говорить следует только после того, как неизвестно каким образом вы получили теорию и спустились вниз. Вот это называется фактом, экспериментальным базисом, который уже оплодотворен теорией.  А в нашем случае, применительно к биологии, эта попытка инженерности, то есть не только создание гипотез теоретических, а влияние уже на реальные процессы, она требует искусства. А искусство – это даже на архитектура мысли, а особое чувство. В связи с этим ставится вопрос: есть ли это искусство в создании разных картин мира и в чем оно заключается, если посмотреть на вас, биологов с вашей биоинженерией? Есть физик, как говорится, от бога, который видит картину мира именно как физик. Есть химик, математик, они такие. А есть биолог – такой. Или он просто смесь химии, физики, физиологии и чего-то еще? Есть все-таки искусство, и оно находит применение как раз в биологии. Но в чем оно состоит? Биолог от бога – что это значит? Что за специфика, в чем «биологический смысл»? В чем состоит искусство биоинженеринга? Есть ли специфика? Если она есть, то в чем, а если нет – тогда мы станем на позиции того, кто говорил о соотношении физики и химии как о сравнении Бетховена с акустикой. Возвращаемся к тому, о чем говорили: начинает пробивать себе дорогу термин не междисциплинарность, а трансдисциплинарность. Это не просто сформированные, замкнутые в себе дисциплины, они взаимодействуют, переходят друг в друга, при этом размываются границы. С одной стороны, хорошо принять другое-чужое, но тогда ликвидируется специфика. Искусство математики можно проиллюстрировать. В Институте математики Стеклова всего 120 человек, из них 40 – академиков и ушедший из этого института математик Перельман, лауреат почти Нобилевской премии. О генетике: происходит подмена общей биологии генетической мантрой «ДНК-РНК-белок», как будто только этим и нужно заниматься… И у нас на факультете, оказывается, есть люди, которые занимаются изучением воды. Проблема «живой воды» и «неживой». «Вода может лечить, убивать и гореть» – Владимир Леонидович Оейков. Получается, увлеченный одной сферой, забывает о другой. После его опытов с какими-то сторонними воздействиями на воду окислительные процессы в воде проходили в два раза быстрее. Те же результаты были в опытах с кровью. Документы существуют. Еще лучше на человека воздействует не вода, а водка – можете проверить. Кто воздействует?  Оейков – хозяин косметологической клиники, исправляющей дефекты внешности без хирургического вмешательства. «Объяснить не берусь, моя задача - зафиксировать». 
Грань инжениринга – халтура и шарлатанство или ошибка? С этим ничего не сделать, это не холодный расчет, это искусство. Люди занимаются, выделяются большие деньги – об этом надо думать.
